


Gardez e CONMIOIE devotre asihme g, VOTRE PLAN D'ACTION

Les moyens simples de prendre soin de votre asthme |

La liste sous le titre “Est-ce que votre asthme est bien contr6lé?” vous aidera & déterminer si

Quand vous controlez votre asthme, vous devriez étre capable de vivre
une vie normale et active et faire ce vous aimez (y compris du sports)
f sans manquer |'école ou votre travail.

Apprenez tout & propos de votre asthme grace a un(e) educateur(rice) certifié(e) en
asthme, a des sites internet crédibles et 4 des programmes d'éducation.

Quand vous aurez appris a soigner votre asthme et a utiliser VOTRE PLAN D’ACTION
grace 4 votre docteur, éducateur(rice) certifié(e) en asthme ou pharmacien, vous

votre asthme est sous contréle ou si vous avez besoin de changer vos médicaments ou les
déclencheurs d’asthme. Au plus vite vous agirez lors d'une crise d’asthme en ajustant vos
médicaments, au plus vite vous pourrez améliorer votre asthme.

g La liste “Que faire” vous dira exactement ce que vous devez faire sur base de ce que vous
avez decidé avec votre médecin ou professionnel de la santé.

Q Il'y a un espace pour écrire le numéro de téléphone des importants professionnels de la santé. |
Attention: Consultez vos professionnels de la santé au plus vite si:

contrélerez votre asthme.

Un asthme sévere et mal contrélé peut mener & des situations trés graves comme des
dommages aux parrois des poumons et parfois, a la mort.

A\ Vous n'étes pas certain de I'action & suivre

A\ Vous avez ajusté vos doses de médicaments sans résultats

A\ Vous vous sentez en danger

A\ Vous avez des muceuses vertes, sighe d'une possible infection bactérielle

— Préparez-vous pour vos rendez-vous -

Afin de réussir a controler votre asthme, il est nécessaire de revoir votre plan d'action et les
doses de vos médicaments tous les six mois. Si vous planifiez & 'avance votre rendez-vous
avec votre médecin or votre éducateur(rice) certifié(e) en asthme, vous en bénéficierez au

maximum.

Apportez a votre rendez-vous:

& un compte-rendu de vos récents symptémes, I'utilisation de vos médicaments,

votre niveau d'activité et/ou les mesures des débits expiratoires maximaux

IZ votre plan d'action afin que vous et votre docteur puissiez le revoir et le modifier

au besoin

Z votre inhalateur afin de revoir votre technique

Le contrdle de votre asthme
Si vous repondez “Oui” & au moins une des questions suivantes, votre asthme n’est pas bien controlé.

Revoyez Votre Plan d’Action ou parlez & votre docteur.

Est-ce que vous toussez, respirez bruyamment (sifflements), ou, respirez difficilement a cause de votre
asthme? (au moins 3 fois par semaine)

Est-ce que votre toux, votre respiration bruyante (sifflements), ou votre respiration difficile vous
reveillent la nuit? (au moins une fois par semaine)

Est-ce que vous arrétez vos exercices physiques a cause de votre asthme?

Est-ce que vous manquez parfois I'école ou votre travail & cause de votre asthme?
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Est-ce que vous utilisez votre médicament de soulagement plus de 3 fois par semaine?
(excepté une dose par jour pour vos exercices physiques)
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Pour plus d'information & propos d'une
belle vie avec I'asthme, visitez:

L ‘association Pulmonaire
www.poumons.ca

Asthma Society of Canada
www.asthma.ca

Site internet pour enfants
www.calgaryhealthregion.ca/ican

Site internet pour adolescents
www.teenasthma.ca

THE :!: LUNG ASSOCIATION
®
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